MWHWUCTEPCTBO OBPA3OBAHUA N HAYKU
NOHELIKOW HAPOAHOW PECMYB/NKMN

I'/IPI/IKA3

2023 ropa JoHeuk Ne // -HI

MWHWCTEPCTBO tocTtuyumn
JOHELIKON HAPOHON
PECNYB/INKWN

3APEFTMCTPUPOBAHA

PervcTpaumoHHbIi N>

MTNT KA

06 yTBepxXaeHMM Mopsiaka obecneveHns NUTaHMEM 06yydatoLLMXcs
3a CYeT cpeAcTB cybeuamm eaepanbHOro 6roapKeTa

C uenblo onpefeneHns nocnefoBaTe/lbHOCTU OpraHM3auum U OCyLLEeCTBAEHMNS
NUTaHNSA 00yYatoLMXCA rocyfapCTBeHHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHM3auuii 3a cyet
cpeAcTB cybcuaum  epepanbHoro 6romkera M pecnybnmMkKaHCKoOro 6rogketa
[oHeukon HapopgHoit Pecny6/ivMKun, PyKOBOACTBYACL cTaTbeit 37 defepanbHOro
3akoHa Poccuiickonn Pepepaumn ot 29 pekabps 2012 roga Ne 273-d3 «0O6
obpasoBaHMM B Poccuitickon Pepepaumm», ctatbeh 4 defepanbHOro 3akoHa
Poccuiickoin ®egepauumn ot 17 despana 2023 roga Ne 19-d3 «O6 0CO6EHHOCTAX
NMpaBOBOr0 peryiMpoBaHUs OTHOLWIEHWI B chepax 06pa3oBaHUS U HayKW B CBSI3U C
npuHaTnem B Poccuiickyto ®egepaymto  [oHeuko HapogHoit Pecny6numkn,
JNlyraHckoit HapoaHoi Pecny6nmku, 3anopoXckoil 06nactu, XepCoHCKON obnactu u
obpasoBaHMeM B cocTaBe Poccuitckoin defepaumm HOBbIX CYyObeKTOB - [OHELKOM
HapoaHoi Pecny6nukn, JlyraHckoir HapogHou Pecny6numku, 3anopoxXckoil obnactu,
XepCoHCKOW 06/1aCT U 0 BHECEHUW U3MEHEHWI B OT/Ae/bHbIe 3aKOHOAATE/bHbIE aKTbl
Poccuiickonn Pepepauyumn», NoctaHoBneHnem lMpasBuTenscTBa [oHeukoi HapoaHoi
Pecny6numkun ot 17 heBpansa 2023 Ne 7-4 «O6 yTBepxaeHUn MepeuHss Meponpustuia
(«QOPOXHOM  KapTbl») NO  opraHu3aunn  6ecnnaTtHoro  ropsiyero  MUTaHUS
obyyvarowmxca, nonyyarLmnx HayanbHoe obulee o6paszoBaHNe B rocyfapCTBEHHbLIX U
MYHULMNaNbHbIX 00pa3oBaTefibHbIX OpraHusaumnsax, obecneumsarowmx oxsat 100
MPOLEHTOB OT uMcna Takmx obyvalwmxca B YKasaHHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX
opraHu3aumax LoHeukoin HapogHoin Pecny6nuvku», nognyHKTom 21J/15 nyHkTa 21
Pasgena Il MonoxeHns o MnuHucTepcTse o6pasoBaHnsA 1 Haykn [oHel Ko HapoaHoii
Pecny6nvku, yTtBepxaeHHoro [loctaHoBneHnem CoBeTa MWHMCTPOB [lOHeLKOM
HapopgHon Pecny6nukn ot 22.07.2015 Ne 13-43,



NMPNKA3BIBAIO:

1 YTBepanTh [Mopsaok o6GecrieyeHUst MUTaHMEM O6YYaloLMXCs 3a CYUeT
CpeacTB cyOcuann deaepanbHOro GHIKeTa.

2. Hactoswmii lMpukas BCTynaeT B CWIYy CO AHA ero ouuuanbHoro
ony6/MKOoBaHMA N pacnpocTpaHaeT CBOe AeCTBME Ha NMPaBOOTHOLLEHNS, BO3HUKLLNE
c 01 mapTa 2023 roga. :

MuHUCTP O.MN. Konypaposa

JlncT cornacoBaHna npunaraeTca



YTBEPXAEH

lNpnkasom MuHuUcTepcTea
06pasoBaHns N HayKu

[oHeukon HapogHoi Pecny6nmnku
oT « W » Ui&vi.** 2023 No // -HI

MOPAAOK
obecneyeHns NUTaHUEM
0byyaroLMxcs 3a CUeT CPeACTB cybcmanmn deaepanbHOro 6romkera

E O6uune nonoxKeHus

1 HacTtoswmnii TopagoK NPUHAT € Uenbio peanusaynmn  CornalleHus
mexay MUHUCTEPCTBOM npocBelleHns Poccuiickon Pegepauum v AnnapaTtom
MpaBuTenscTBa oHeuko HapogHoi Pecny6inky o npefocTaBieHnm cyéenaunim ns
(hefepansHoro 6Gromketa OGrwoakeTy [oHeuko HapogHoi Pecny6nnkm Ha
cohpmHaHCMpoBaHMe pacxofHbiX 0643aTenbCTB CybbLeKTOB Poccuinickon degepauymm
M r. bailkoHypa, BO3HMKalOLWMX MNpW peanu3aumy rocyfapCTBEHHbIX MporpamMm
cybbekToB Poccuiickon ®Pegepaumn u r. bailkoHypa, npegycmaTpuBaroLmnx
MeponpuaATUSA Mo opraHusaumm 6ecnnaTHOroO ropsyero NUTaHMA obyuvaroumxcs,
nonyyawwmx  HayanbHoe  o6lwee  ob6pa3oBaHMe B rOCY[ApPCTBEHHbIX
obpa3oBaTe/fibHbIX  OpraHu3auuMax CcyobekToB Poccuiickon  depepaunm wu
r. bainkoHypa 1 MyHuLMNanbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aumsax.

2. Ob6ecneyeHne nuTaHMeM 06y4YalOLWMXCA OpraHM3yeTcsa Mo MecTy
y4ebbl B COOTBETCTBMU C AelCTBYHOWMMN B Poccuiickoin ®efepaymy caHUTapHbIMU
HOpMaMy UK npaBuiamMn, 0O6BLEMHO-NNAHUPOBOYHLIMU U KOHCTPYKTMBHbIMU
peLleHNs MU MOMeLLeHN AN opraHmnsaumin obwecteeHHoro nutaHusa (CanMuH
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NNAEeMUONOrMYecKne TpeboBaHUA K opraHusauunm
06LEeCTBEHHOIO NUTAHNUA HACeNeHUSA», YTBEPXAEHHbIX ocTaHOBNeHMeM TnaBHOro
rocyflapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpava Poccuiickon Pepepaumm ot 27.10.2020
Ne 32).

3. OpraHusauunm, opraHusylollMe nNuTaHWe [eTeid, pasfenstoTcs Ha 4
OCHOBHbIX TuMa MO CBOMM KOHCTPYKTMBHO-MMAHWPOBOYHbLIM PELLUEHUSM W
opraHusaumu npouecca NPUroToBAEHNS NUTAHNS:

0a30Bble OpraHM3auuu LWKOMbHOTO NUTaHUS (KOMOMHATbl LIKOAbHOIO
NUTaHNUS, LWKONbHO-0a30Bble CTOMOBbIE U T.M.), KOTOPble OCYLLECTBAAIOT 3aKyMKu
NPOAOBONILCTBEHHOIO Cbipbs, NMPOM3BOACTBO KYNMHAPHOW NPOAYKLUMWW, CHabGXeHne
MUK CTONOBbIX 06Le06pa3oBaTeIbHbIX OpraHn3aLunii;

AOrOTOBOYHbIE OpraHu3auum O0O6LWEeCTBEHHOro MUTaHUS, Ha KOTOPbIX
OCYLeCTBNSETCA  NPUroToBfneHWe 604 W KYAMHApPHbIX — U34ennin - u3
nonytabprukaToB 1 UX peannsaums;

CTONOBblE  06lleo6pa3oBaTe/lbHbIX  OpraHusauuin, paboTallinMe Ha
NPOAOBONLCTBEHHOM Cbipbe WAM Ha NonygabpukaTax, KOTOPbie MPOM3BOAAT M
(nnn) peanusytoT 61t04a B COOTBETCTBMM C pa3HOO6Pa3HbIM MO AHSAM HeEeNN MEHIO;
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6ydheTbl - pasfaToYHble, OCYLLECTBAANOLLME peann3aluio roTOBbIX 6/t0[,
KY/NIMHAPHBIX, MYUYHbIX KOHAUTEPCKUX U BYN0YHBIX U34ENWIA.

OTBETCTBEHHOCTb 3a OMpefefieHne TuMa oOpraHu3aluu, OpraHusytollel
nMTaHWe fAeTeid, U ee WUCMONb30BaHWE B COOTBETCTBMM C MIAHUPOBOYHbIMM
PELLEHNSIMMN BO3/1araeTcs Ha PyKOBOAUTENS 06LLe06pa3oBaTeNlbHON OpraHu3aLmu.

4. OpraHuszayuio nNuTaHus 06y4varoLWmMXca OCYLLEeCTB/AETCA Ha OCHOBE
MPUMEPHOr0 UMWKAUYHOIO [BYXHe[e/IbHOr0 MEHH, pa3paboTaHHOro C Y4eToM
Ce30HHOCTM, HeobXOAMMOro KO/MYecTBa OCHOBHbIX MULLEBLIX BeLeCTB U
Tpebyemoil KaflOpUAHOCTU CYTOYHOro paumoHa. lNMpumepHOe MeHK U NuweBas
LLleHHOCTb MPUroToBAseMbIX 604 ans petein oT 7 fo 11 net (MpunoxeHue 1 K
HacToAwemy [lopsgky) An8 opraHu3auum nuTaHus obydarowmxca npu ero
NPaKTUYEeCKOM MCMNONb30BaHUN MOXXET KOPPEKTUPOBaTbCA C YYETOM couunanbHO-
Aemorpadguyecknx akTopos n ap.

5. OpraHuzauus nutaHus o6yudalolWmuxcs, MonyvallWnux HavanbHoe
obuiee o6pa3oBaHue B rocyaapCTBEeHHbIX n MYHULMNAbHbIX
06Le06pasoBaTeNbHbIX OpraHusauusx JoHeukoii HapogHoli Pecny6nvku (ganee
COOTBETCTBEHHO - obGyuatolmecs, 06pa3oBaTe/ibHble opraHu3auumn)
OCYLLLeCTB/AETCA Ha 6e30M1aTHOI OCHOBE.

6. OTBETCTBEHHbIM 3a OPraHM3aLuilo NUTaHWA 00YYalOLIUXCA ABNAETCS
PYKOBOANTENb 06pa30BaTe/IbHO OpraHn3aLui.

7. B o6pa3oBaTefibHOM OpraHu3auun, ¢ y4eTOM MOJIOXKEHUN HACTOSALLEro
Mopsaaka, u34aeTcs NOKaNbHbIA aKT, PEerynvpyroulinMii BONpoCbl OpraHu3auuun
NUTaHUS o0byyaroLmxcs.

[l. OCHOBHblE MPUHLUMNBLI OpraHn3aunumn pauMoHasbHOro 340pP0BOr0 NMTaHUA
obyuatoLimxcs

8. MutaHne  obyyvaloWmMXca  LO/MKHO  OblTb  paunoOHanbHbIM — ©
npegycmarpmusatb MOCTYM/IeHVWE MULLEBbIX BELeCTB WU 3HEPruM B KOMMYECTBax,
COOTBETCTBYHLMX UX BO3PaACTHbIM  (PU3NONOTNYECKMM noTpebHOCTAM. B
COOTBETCTBUM CO cTatbeil 2.1. depepanbHoro 3akoHa 02.01.2020 Ne 29-d3 «O
KayecTBe U 6€30MacHOCTM MNULEBLIX MNPOAYKTOB» MNpPUHLMNAMKU 340POBOTO
NMUTaHNA ABNAKOTCA OCHOBHble MNpasBMiaa WU MNOJIOXEeHUA, cnocobCcTByOWMe
YKPenieHno 340p0BbA YefioBeka U 6yAYyLWNUX NOKONEHUA, CHUXEHUIO pUCKa
pa3BuTUSA 3aboneBaHuUN.

9. OCHOBHbIMW MPUHLMNAMUN PaLMOHaNbHOIO NUTAHUA SBAAIOTCS:

COOTBETCTBME SHEPreTUUYECKOl LeHHOCTU paLuoHa NUTaHWs sHeprosaTpaTam
OpraHun3ma;

Y/[10BNeTBOPEHME PU3NONOrNYECKO NOTPEGHOCTU B NMULLLEBBLIX BELLECTBaXx;

ONTUMaNbHbIA PeXWUM NUTaHUS, TO eCTb (PU3MONOTMYeCcKM 060CHOBAHHOE
pacnpeaeneHne KonuyecTsa noTpednsemMoli NuLLM B TeYeHNe AHS.
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B COOTBETCTBMW C 3TUMU NPUHLMNAMU MNTaHNE o6yL|arou_w|xc;| AOJ/1KHO ObITb
C6aﬂaHCMDOBaHO Mno coagep>XaHMO OCHOBHLIX MULLEBBLIX BELLECTB.

10. CyTo4Has NoTPebHOCTb B OCHOBHbIX MULLEBLIX BELLECTBAX W 3HEPT N,
a TakKe BUTaMUHaX U MUHepasbHbIX BellecTBax A1 obyyatolmxcsa onpegensercs
B cooTBeTcTBUM C CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NMUAEMUOIOTMYECKNE
TpeboBaHMA K opraHu3auum obLwecTBEHHOrO NUTAHNUA HaCe/leHNS», YTBEPXKAEHHbIX
MocTaHoBNeHMeM [1aBHOrO rocyfapCTBEHHOr0 CaHWUTapHOro Bpaya Poccuiickoit
®epepaumn o1 27.10.2020 Ne 32.

. 11, O6yualowmecs obpasosaTefibHbIX OpraHusaunin, B 3aBUCUMOCTU OT
pexunma (CMeHbl) 06yyeHns obecrneynBaloTCs ropsyMM NUTaHWEM B BU[e 3aBTpaka
n (wnn) obega. B cooTBeTcTBMM C PeKomeHpaumsamu Mo opraHusaumm nuTaHus
obyvarowmxcs  obuieobpasoBaTefibHbIX  OpraHm3auuni MP  2.4.0179-20,
yTBEPXAEHHbIMN PeflepanbHOM CNyX60 NO HaA30py B cdepe 3awMThl Mpas
notpebutene wn 6narononyums denoseka 18.05.2020 npoaoOMKMTENBHOCTb
NnepeMeHbl AN nNpueMa nuWwKM [LO/KHA COCTaBnATb He MeHee 20 MUHYT.
Ob6yuatouimeca NepBoil CMeHbl 06ecneyvmBaroTCA 3aBTPAKOM BO BTOPYHO UMW TPETLIO
nepeMeHbl. PeKOMeHAYyeMblii peXuM MuTaHua Nno npuemMam nUKM NpuBeaeH B
MpunoxeHnn 2 K HacToswwemy Mopsagky.

I1l.  OpraHunsaymnsa npefocTaB/ieHns
6ecnnaTtHOro NUTaHUs oby4varoLwmMmcs

12, OTnyck  ropsyero  nuTaHMs  obyvawwmmcs  HeobxoAnmo
OpraHn30BbIBaTb MO Knaccam (rpymnnam) Ha nepemeHax, MPOAO/IKMNTENbHOCTbIO He
mMeHee 20 MUHYT, B COOTBETCTBUW C PEXMMOM YUYEOHbIX 3aHATUIA, He 6oniee YeM B
ABE NepeMeHbl Ha KaAoi cMeHe Ans obecrneyvyeHns YCNOBUIA NS NUTaHUA AeTelr).
MpatMK nocelleHNs CTONMOBOW oObyvarowMmmucs paspabaTbiBaeTcad MCXo4d U3
peXmmMa yuyebHbIX 3aHATUI PYyKOBOACTBOM CTO/IOBO COBMECTHO C agMUHMCTpaLuei
ob6pa3oBaTe/ibHOM OpraHusauun, poaMTENbCKUM WM YUYEHUYECKUM KOMUTETaMu, U
YyTBEPXJAeTCAa PyKOBOAMTENeM 06pa3oBaTe/lbHO OpraHM3auumn 1 BblBELIMBAETCS
Ha BWAHOM MecTe B CTO/I0OBOV 006pa3oBaTe/lbHOM OpraHu3auuu, a TakKxe B CETU
MHTEPHET Ha caiiTe 06pa3oBaTesibHOl OpraHu3aLumn 1 opraHm3aunm o6LwecTBEHHONO
nuTaHnsa. KoHTponb 3a co6noaeHnem rpaduka nocelieHns cTonoBoin 1 NOpsiaKOM
BO Bpems npuema nNuuM 06yYaloLMMUCA AO/MKEH BO3MaratbCa Ha [AeXYPHOro
npenogasatens. [eXypHblli NpenogaBatesib, a TakXXe 3aMecTUTeNb PYKOBOAUTENS
obpa3oBaTe/lbHOM OpraHM3auun, OTBETCTBEHHble 3a OpraHuM3auuilo  NuTaHus
06yuyaroLwmxcs, AOMKHbI ONPeAensaTbCs OTAENbHbIM PACNOPSXKEHNEM PYKOBOAUTENS
0bpasoBaTtesibHOW OpraHm3aLmm.

13.  Tpu pa3paboTke rpadmka NoceLleHns CTOIOBOW CneayeT yYnTbiBaTh
HeobxoanumMocTb nosHoro (100%) ob6ecneyeHns o0OyYaloLMXCA MNEPBON CMEHbI
ropsavYnmMn 3aBTpakamu.
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14. PekoMeHAyeTca OpraHn3oBbIBaTb 3aBTPaKN Ha ABYyX (Mocne BTOPOro u
TPETLEro YPOKOB) 60/bLLINX NEPEMEHAX B YeTbIpe NOTOKa, a 06eA0B - MOc/e NATOro
ypoKa B [IBa NOTOKa, YTO NO3BOMUT 06ecneynTb ANNMTENbHOCTb MHTEPBA/IOB MEXAY
OTAeNbHbIMWU NpUeMamm NULWK B Npedenax He 6onee 3,5-4 4acos.

B o06pasoBaTtefibHbIX OpraHM3auuax, B KOTOPbIX YBEAWYUTb YMUC/O
Nnocafo4YHbIX MECT B CTO/IOBbIX HEBO3MOXHO MO OOBLEKTMBHbLIM MpUYMHam (Unn B
nepexofHbli rnepuog A0 MNPOBEAEHUS PEKOHCTPYKUUM W/Mnn  MoAepHU3aLmnm
nuuiLe6n0ka), LenecoobpasHo BHeAPWUTb CUCTEMY TMOKUX nepemeH (rmbkoe unwu
CKO/b3slllee pacnucaHue): yuyebHble 3aHATUA ANs 1-4 KNaccoB HaYMHAKTCS paHbLUe
MK MO3XKE Havana yyebHbIX 3aHATUIA ana obydarowmxcs 5-11 knaccos (C y4éTom
pexuma 1-oi nnn 2-oi CMeHbl) U COOTBETCTBEHHO BpeMs nNepemeH ans 1-4 knaccos
He cOBMajaeT Co BpPeMeHeM nepemMeH ans 5-11 knaccoB. B o6pa3oBaTesibHbIX
opraHusaumax, B KOTOPbIX YBENYMUTb YMCNO MOCAA0YHLIX MECT B CTOJIOBbIX
HEBO3MOXHO MO OOBLEKTUBHbLIM MNpUYMHaM (UM B MNEPEXOAHbLIA nepuoj [0
NPOBEAEHNSI PEKOHCTPYKUMN W/Mnn  MofepHM3aumm nuuiebnoka), BO3MOXHO
BBefEeHME B YUebHbI nnaH A4na 1-4 KnaccoB OTAENbHOr0 YpoKa «YpoKa nuTaHus».
B pamkax BpeMeHN «Y poKa NnuTaHua» obyvarolimecs 1-4 KnaccoB CMOryT Nnonyyatb
ropsiuee nutaHme (4acTb BPEMEHM YpoKa) M 06yyaTcs B OCTaBLUEECS BpPeMS
CTO/I0BOMY 3TUKETY, Y3HaBaTb O MpasBuiax 3[40P0OBOro NUTaHUSA, PeXXUMe NUTaHug,
O MNONME3HbIX W BPeAHbIX MNpoAayKTax WU T.4. (Ha OCHOBE CYLIECTBYHOLWMX WK
pa3paboTaHHbIX Yy4ebHbIX KypcoB). Takon ypOK BO3MOXHO BBOAMTb B 1 Knaccax, B
1-2 knaccax, B 1-3 knaccax unm ¢ 1 no 4 kKnaccbl, B 3aBUCUMOCTK OT Bblibopa K
YCNOBUI B KaXKA0M KOHKPETHOM Cllyudae.

15.  O6yuarouwmecss obecrneumBatoTcs 6ecnnatHbIM MUTAHUEM, €C/IN OHU
SIBNAKOTCA 06yyaroLMmmcsa no obpasoBaTe/ibHbIM MPOrpaMMam Ha4yanbHOro 06LLero
obpa3oBaHMA B  00pa3oBaTeflbHbIX OpraHumsaumsix  [oHeukoi  HapoaHoi
Pecny6nunkn.

16. OcHoBaHueM ans obecneyeHus 6ecnnaTHbIM NUTaHNEM
obyuvarowmxcsa, ykasaHHbIX B nyHkTe 15 pasgena lll HacToswero Tllopsgka,
ABNAETCA NPUKA3 0 3a4MC/IEHNN B 06pa30BaTe/IbHYI0 OpraHm3aunio.

17.  becnnatHoe nuTaHWe npedocTaBnseTrca obyvawwmmcs B AHK
(haKTUYeCKOro noceulleHns o6pa3oBaTe/ibHON opraHn3auun, B TOM YnUC/e BO BPeMS
NpoBeAeHNS MeponpusATUIA 3a Npeaenamm o6pasoBaTe/ibHOM OpraHn3aumm B pamKax
o6pa3oBaTenbHOro npouecca.

18. B cnyyae HesiBKM 06Y4aloLLerocs B 06pa3oBaTe/lbHYH OpraHu3aLuio
BCBA3M C 60/ME3HbID WAW N0 WHbIM MPUYMHAM  6ecriaTHOe MuTaHue
He NMpPeAoCTaBNAETCS.

19. B cnyyae ecnu o6pasoBaTeNbHasi oOpraHu3auusi OCYLLECTBNseT
nepesoj 06y4daloLIMXCA Ha 06y4YeHWE C TMPUMEHEHMEM  AWUCTAHLMOHHbIX
06pa3oBaTe/ibHbIX TEXHOMOTU B CBA3WM C BBEJEHWEM Ha TeppuTopun [OHEeL KO
HapogHoii Pecny6nunku MakcUManbHOro (CpefHero) YpoBHS pearMpoBaHus B
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COOTBETCTBMM C YKa3zoMm [lpe3sngeHTa Poccuiickon Pegepaumm oT 19 oKTa6ps
2022 r. Ne 757 «O mepax, OCyLLecTBNsSEMbIX B CyO6bekTax Poccuinickon defepamm
B CBA3M C YKa3om [llpe3ngeHTa Poccuiickon ®Pepepauymm ot 19 okTa6ps 2022 T.
Y 756» - GecnnaTHOe NUTaHMe 3aMeHsAeTca Bblfadvei obydyarowmmcs Habopos
MULWEBLIX NPOAYKTOB, UCXOAA M3 €XeAHEBHOW CYyMMbl, YCTAHOB/IEHHON YKa3oMm
"nasbl [oHeukoin HapogHoit Pecny6inku ot 27.08.2022 No 484 «O6 obecneyeHmm
6ecniaTHbIM rOpAYNM NUTaAHMEM 06yYatoLLMXCS, OCBaMBatoLLIMX 06pa3oBaTe/ibHble
NnporpamMmbl Ha4ya/ibHOro 06uiero o6pasoBaHNN.

20. Bblgava obyyarowmmcs HabopoB MULLLEBbLIX NMPOAYKTOB
OCyLLecTBNseTCA B NOpAAKe  pacnpefeneHns  poauTensMm  (3aKOHHbIM
npefcTaBuTensM) obyvarowmxcs HabopoB NULEBbIX MPOAYKTOB, BK/HOYaS
npoBefeHNe MOHUTOPUHIa (PaKTUYECKOro nonyyvyeHus o6yyaroLMMUCA ropsYero
nuTaHns  (4eNneBOoro  WUCNOMb30BaHUSA  BblgaBaeMblX POAUTENSM  (3aKOHHbIM
npefcTaBuTeNsAM) 06yyatoLMXcs HabopPOB MULLEBLIX MPOLYKTOB), YTBEpPXKAaeMOM
MuHNCTEPCTBOM 06pa3oBaHns n Hayku [loHeuko HapogHoin Pecny6nvku B
COOTBETCTBUM C NYHKTOM 111npunoxeHua Ne 29 K rocygapCcTBeHHOM nporpamme
Poccuiickoi depepayun «Pa3Butune 06pa3oBaHUA»», YTBEPXAEHHOW
noctaHoBneHvem lNpaButenbcTBa Poccuiickon degepaunm ot 26 gekabps 2017 .
.Y 1642 «O6 yTBEpPXAEeHMM rocyAapCTBEHHON nporpaMmmbl Poccuiickon ®degepaymm
mPa3BuTMe 06pa3oBaHma».

21. CToMMOCTb Habopa nULLEBbIX MPOAYKTOB A0/MKHa (POPMMPOBATHCS
ncxoas M3 CTOMMOCTU TOpPSAYEro nuTaHus, YCTaHOB/IEHHON Yka3oM [ nasbl
[oHeukon HapopgHoit Pecny6nukm ot 27.08.2022 Ne 484 «O6 obecneveHun
6ecnnaTHbIM ropsynuM nuTaHvem obydaroLmxcs, ocBanBaroLwmMx obpasoBartesibHble
nporpaMmbl HayanbHOro o6uiero o6pasoBaHUsA», U KONMYeCcTBa AHeil, Ha KOTopoe
paccyuTaH Habop NuLEBbIX MPOLYKTOB.

22. TlpepocTaBneHue 6ecnnaTHoro NUTaHUs o6yyatoLmmcs
NpekpalwjaeTcs B CAyyasx OTUYMCNeHMs o6yualollerocss M3 06pa3oBaTenbHON
opraHusauum.

IV. O6ecneyeHne KOHTPONS 3a KAYECTBOM M OpraHusayuein NuTaHus
obyyaroLmxcs

23. PykoBOAUTENb 06pa3oBaTe/ibHOl opraHumsaymm SBNSETCS
OTBETCTBEHHbIM /NLIOM 33 OpraHM3auMl U KauyecTBO TOpPSYEro MUTaHus
obyyvatouimxcad. KoOHTponb 3a paboToli  LWIKOMbHbIX  CTOMOBbLIX  [OJMIXKEH
OCYLIECTBAATLCA  aAMWHUCTPaUMeil  o6pa3oBaTeNlbHOW  opraHusauuuM,  ee
yupeauTenem, poauTeNsIMn o6ydatoLLnxcs.

24. KauyecTBO rOTOBOI MULLM B LUKOMbHbIX CTOMOBbIX €XEAHEBHO A0/XKHa
NpoBepsTb OpakepaxkHas KOMMCCUS,, B COCTaB KOTOPOV BXOAAT 3aBedyloluit
Npou3BoACTBOM  (led-MoBap)  LIKOMbHOW  CTONMOBOM,  MeApabOTHUK U
npeacTaBuTeNb agMUHUCTPaLUM 06pa3oBaTeNlbHOW opraHu3auun. be3 Gpakepaxa
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He [I0/hKHA MOCTynaTh B peanv3auunio HW OAHA MapTUs MPUTOTOBNAEHHbIX 61HOA 1
nsgenuii. FoToBas NPOAYKUMS [0/DKHA MNOJBEPratbCs MPOBEPKE MO Mepe ee
N3roTOBNEHUS, O YEM A0/IXKHA NPOU3BOANTLCS 3aNUCh B BPaKepPaXXHOM XYypHane.

25. TloBceAgHEeBHbIA KOHTPO/Ib 3a pabOTON LIKO/bHOW CTO/SI0BON [A0NXKEH
OCYLLEeCTBNATLCA  NPU  B3aMMOLEWCTBUM  C  POAUTENs MU  0BYy4varoLMXCH.
OpraHuzauuns poauTenbCKOro KOHTPONA MOXET OCYLWeCTBAATLCS POAMTENSAMU
UHAVBUAYA/IbHO B €XeLHEBHOM pexume B (hOopMe NIMYHOTO KOHTPONA npouecca
opraHmsauum nutaHusa, B (hopme aHKeTUPOBaHWUS pofuTenein n obydyarowmxcs, B
%'JacTn B paboTe 06LLELLKONbHOM POAUTENBCKON KOMMCCUIK. opsiaoK NpoBeeHNs
MeponpuATUA N0  POAUTENbCKOMY KOHTPOMO 3a oOpraHusauymen nutaHus
obyyatolmMxcsa, B TOM 4YuCNe pernamMeHTUpPYHOLWEero nopsgok AOCTyna 3aKOHHbIX
npefcTaBuTenein obyyaroWwmnxcs B NOMeLeHns 4na npuema nuwmn, peKoMmeHgyercs
pernaMeHTMpoBaTb  JIOKa/lbHbIM ~ HOPMaTWBHbIM  akKTOM  06pa3oBaTesibHOW
opraHusauymun. PesynbTaTbl MNPOBEPOK AO/MHKHbI OTpaXKaTbCA B  KOHTPO/IbHbIX
XypHanax. PekomeHAyeTca  UCNOMb30BaTb MNpW  OpraHusauumM  KOHTPONA
COBPEMEHHbIe NH(OpPMaLMOHHbIe TeXHONOrMK (Ny6nnKauns pe3ynbtaTtoB KOHTPOSIA
B CETU MHTEPHET, BO3MOXHOCTb HANPaBATbh MHPOPMaLUIO 0 pe3yibTaTax KOHTPONS
C MOMOLLbI WMHTEPHET-CaliTOB, MOBGUbHbLIX MPUIOXKEHWUA K T.4.). MepcoHanbHas
OTBETCTBEHHOCTb 3a OpraHuM3auuio eXefHeBHOro pPOAUTENILCKOrO0 KOHTPOSA
BO3/1araeTcs Ha pyKoBoauTens 06pa3oBaTe/lbHON opraHM3auum.

26. WHdopmauus o exXeaHEBHOM MEHIO, a TakKXe 0 LMKJAUYHOM MEHIO
[O/DKHA pasmeliaTbCs Ha BWMAHOM MecTe B CTONOBO 06pa3oBaTe/ibHOl
opraHusaLmu, a Takke B CETV MHTEPHET Ha caliTe 06pa3oBaTeIbHO OpraHM3aLun 1
opraHusauuy O0O6LIEeCTBEHHOrO MWTaHWs. B cnyvyae M3MEHEHUs MeHK, Takas
VH(opMaLus [0MXKHa Ny6IMKoBaThCs B CTONIOBOW 06pa3oBaTeNlbHOM OpraHusalum
N B CETW MHTEPHET C yKa3aHWEM NPUUUHbI U3MEHEHUS.

V. ®urHaHCcoBOe obecneyeHue
npefocTaBneHNs 6ecnnaTHOro NUTaHUa obyyaroLumMes

27. 3acueT cpeAcTB (hedepanbHOro 6toapKeTa GUHAHCUPYHOTCA 3aTpaThl Ha
npuobpeTteHnMe NPOAYKTOB MUTaHUA W HAbOpPOB  MULWLEBLIX MNPOAYKTOB,
npefycMOTpPeHHbIX NyYHKTOM 19 pasgena Il HacToswero MNopagka.

28. BblfeneHune cpefcTB M3 (efepanbHOro 6tokeTa OCYLLECTBAAETCA B
BUAe cybcmamii Ha (hMHaAHCMpoBaHWe LEeNleBbIX pacXofoB», B COOTBETCTBUM C
BloIKeTHbIM Kofgekcom Poccuitckoin depepaunun, Npasunamu GopMupoBaHus,
npepocTaBneHns W pacnpegeneHns cyocnagmini M3 gepepanbHoOro 6w xeta
oo mxeTam Cy6beKTOB Poccuiickoin degepaunu, YTBEPXAEHHBIMMU
noctaHosneHnem [pasuTenscTBa Poccuitckoin depepauymm ot 30 ceHTAGpA
2014 r. Ne 999 «O dopmupoBaHUK, NpeaoCcTaB/ieHUN W pacnpegeneHnm
cybemamin u3 epepanbHoro OGraketa 6t0aKeTaM Cy6beKToB PoCCMInCKOM
depepauynm» (ganee - TllpaBuna QopMUpPoOBaHUSA, npeaocTaB/ieHuUs 7
pacnpegeneHus cybcuauid), MpaBunamn npefocTaBieHUa U pacnpegeneHus
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cybeuanin n3 epepanbHoro 6toaketa 6romxKeTam Cy6beKTOB PoCCUIACKOW
depepaymn n 604KeTY . balkoHypa B LeNsax cCoPMHaAHCMPOBaHUE PacxXofHblX
o6sa3aTenbCTB  CybbekTOoB Poccuitckoit depepaumm wun 1. ballkoHypa,
BO3HMKAKOLWMX MNpU peannsaumm rocygapCTBEHHbIX MporpaMm Cy6bekToB
Poccuitickoin ®epepaunm v r. balikoHypa, npegycmaTpuBaloLwnx MeponpuaTus
Mo opraHu3saymmn 6ecniaTHOro rops4vero NMTaHUA 06yvaroLWmMXcs, Noayyarwmnx
HayanbHoe ob6ulee o6pa3oBaHMe B TroCyjapCTBeHHbIX 06pa3oBaTeflbHbIX
opraHusaumax cyb6bekToB Poccuiickoin Pepepaumm un . balikoHypa u
M>HUUMNaNbHbIX  06pas3oBaTeflbHbIX  OpraHusauumsax,  yKasaHHbIMWU B
npunoXxeHnn Ne 29 K rocypapCTBeHHON nporpamme Poccuitckon ®Pepepayunm
Pa3BuTe 06pa3oBaHMA», YTBEPXKAEHHON nocTaHOBAeHMeM [1paBUTeNbCTBA
Poccuiickon ®epepaynm ot 26 gekabpa 2017 r. Ne 1642.

29. . Cyb6bcuans, npepoctaBndetcs w3  QeaepanbHOro 6 axeTa
orogpkeTy oHeukoil HapogHoi Pecny6nmkmn B COOTBETCTBUM ¢ CornalleHmem
mMexay MuHucTepcTBOM npoceeuwleHns Poccuitickon Pefgepauum 1 AnnapaTom
MpaBuTenscTBa [loHeuKon HapoaHoi Pecrny6ivMku o npegoctaBneHnn cyocuanin n3
(bepepanbHOro 6romketa 6romkety [oHeukonW HapogHo Pecny6nunku Ha
COPUHAHCMpPOBaHME PacXoAHbIX 0643aTeNbCTB Cy6beKTOB Poccuinckoi deaepaymm
N r. bailkoHypa, BO3HMKalOLWMX MpPU peannsauynm rocyfapCTBEHHbIX MNporpamm
cyobekToB Poccuitckon ®epepaumn u r. ballkoHypa, npeaycmatpuBaroLmnx
MeponpuATMA N0 opraHu3auuy 6GecniiaTHOro ropsyvero nuTaHWs o6yyaroLimnxcs,
nonyyawwmx  HayanbHoe o6uiee  obpa3oBaHWe B FOCYAApCTBEHHbIX
obpa3oBaTe/fibHbIX  OpraHm3auuMsax CcyobekToB Poccuiickon  ®Pepgepaummn u
r baikoHy pa 1 MyHUUMNanbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aLuax.

30. KoHTpo/ib  3a uefeBblM,  3PPEKTUBHLIM U MPaABOMEPHbLIM
pacxofoBaHWeM CpefCTB cybcumaumn degepanbHOro 6104kera, NpefoCTaBNEHHbIX B
Lensax (MHaHCOBOro 0O6ecneyeHWss pPacxofoB, CBf3aHHbIX C 06GecrneyeHuem
6ecnnatHbIM NUTaHKeM 00yYatoLLMXCA, ocyLlecTBAeT MUHUCTEPCTBO NPOCBELLEHNA
Poccuitickoin defepaun, YNONHOMOYEHHbIN OpraH rocyfapCcTBEHHOro (PUHaHCOBOrO
KOHTPONS, B COOTBETCTBMM C MYHKTOM 18 npunoxeHna Ne 29 K rocyfapCTBeHHOM
Hp rpamme Poccuiickoin depepaumnn «Pa3BuTme ob6pasoBaHus», YTBEPXKAEHHOMN
noctaHoBfeHnem [MpaBuTtenscTBa Poccuinickon Pegepaumnm oT 26 aekabps
2017 r.> 1642, opraH ucnonHuTenbHomn snactu [oHeukon HapogHoi Pecny6nnku,
CCYTUECTBNAKOWMIA  (DYHKUMW M MOSIHOMOYUSA  yypeauTens B  OTHOLUEHWM
H:N3eJlOMCTBEHHbIX eMy 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aLuil.

31. O6pasoBaTenbHas OpraHn3aLms HeceT 0TBETCTBEHHOCTb 3a HelleneBoe
MCMOMb30BaHME CPeACTB CcyoCcMann heaepanbHOro GoaKeTa, NPeaocTaBNseMbIX Ha
obecneueHne GecnnaTHbIM NUTaHUEM 06Gyuyalol|MXcs, B COOTBETCTBUMU C
6HOIXKETHLIM 3aKOHO4aTeNbCTBOM Poccuiickoii depepauuu.

HauanbHWK 0TAena HOPMaTUBHOTO
MpaBOBOr0 PerynmpoBaHus



K1 |1>moky OOdiIICMOIIHM A HHHHM 1S0MIIVHIIHM A H LI |
| poal I cy GH O dpoppl1111. 1101 O THIYKE 1 v
nocnynAVKUIACKOL o (nogykein Joluukoi 11vpoaHo|l
Pecny6sinkmn

(NyHKT 4)

11pvmMepHOe MEeHI0 U NULLEeBas LLleHHOCTb NMPUroToBasemMblX 61104
ona neten ot 7 go 11 net

MpyMepHOe MeHI0 U NULLeBas LEeHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX G0/

PayuoH: O6wie06pasoBaTeNbHble OpraHu3aynm noHeAeNbHUK Ce30H: # OCeHHe-BEeCEHH U
MPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3MMHUI nepuog Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
OHepreTnyeck
Muuiesble BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n p Macca aa
neM nuwun, HammeHoBaHue onwaa
pey,. P A nopuwn LieHHOCTb
B X y (KKan) B1 B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01  ®pyKT NOPLMOHHO / 6710K0 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14  <GWA MOMOUHAR OBCAHAA (repKyNecosas) ¢ macnom 200 8,68 1251 31,2 251,95 0,22 0,20 1,30 0,054 011 142,58 97,90 0,063 0.014 65,45 015 6,69 0,53
CNINBOYHbIM
693,08  Kakao c MONOKOM 200 4,68 515 22,58 1515 0,06 023 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 Xne6 nueHnuHbI 60 4,56 0.48 29,52 133,2 0.06 0,015 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
WToro 3a 3aBTpak 18,32 18,54 93,30 579,30 038 0,47 14,60 0,10 0,16 322,78 272,40 010 0,02_ 295,38 0,34 32,99 171
O6ep (NONHOLEHHbI paLMoH NUTaHUs)
10 Canar u3 caexux 0BOWWEN «ACCOPTY» 3ANPABNEHHbIA 60 06 31 22 38,6 0,06 0,07 13,60 0,016 0,00 56,3 211 0,002 0,017 101 0,02 22,6 0,60
pacTuTe/ibHbIM Macnom
50,08%3,71 CNAT M3 CeeMbI C CbIPOM 3aNPEUiCHHbIN Macnom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 554 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
pacTuTenbHbIM
102,19  CYM KaPTOPenbHbIiA ¢ G0GoBLIMY (rOPOX) C rperkamy 200/50 48 31 19,85 1292 021 0,07 7,00 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 041
MWeHNYHbIMU Ha 6ynb0He
331,39 KpoKeTbl «[JeTCKMe» 3aMeueHHbIE NOA COYCOM CMETAHHBIM 95 15,34 24,23 512 204,11 0.13 012 219 0,00125 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
332,02 MakapoHHbIe M34ens OTBAPHBIE C MACIOM CAMBOUHBIM 150 5,70 343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 001 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
519,01 KomnoT u3 hpykTOBOIA AArofHOI cmecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 , 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1.70 0,15
510  Xneb pKaHO-NLEeHMHbIN 70 1,85 0.36 23,94 126,7 012 0.06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
NToro 3a O6es (MONHOLEHHbIV paLMoH NUTaHKUA) 28,39 34,24 108,29 847,0 0,61 0.35 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
UToro 3a O6es (sameHa) 29,8 357 111,0 876,8 0,6 03 17,2 0,09 011 175.2 4634 10 01 217.7 02 1101 43
WToro 3a 2 npvema nuwv 46,71 52,78 201,59 1426,35 0,99 082 39,89 015 0,27 488,5 707,93 1,06 0,06 514,85 05 151,7 57

MToro 3a 2 npvema nuiwim (3ameHa) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 i1 0,1 513,1 0,5 143,1 6,0



NANHARA

11pHM»[HW* MMMM 11 HITHIMM 1AMIMuHK up[1U 1M [M*mom* HH-uH U H 4]
F«HHHH [M|l<HHPAIMM11MbI111» M1 SIMMALLH

Hi'
my VplH-M AU UrtliMi HWMIMS H'lli‘Irt
1 2
3aBTpak
3,03 FacTpoHoMusi / Cbip NOPLUOHHO
71,14 Kawa monoyHas rpevHeBas C Maci0M CMBOYHbIM

303,16 KodeliHblii HANUTOK C MOIOKOM
0,09 Xneb nueHnYHbIA

NToro 3a 3aBTpak

O6ep (NONHOLEHHbIV paLuoH NUTaHuA)

5325 CanaT 13 KanycTbl 6e/10KOYaHHO C OrypLom «3aiumk»

SEHPEBHEHHH% pacTuTenbHbIM Macsiom

*0,09 3.N Canat "®aconbka™ 3anpas/ieHHbI1 pacTUTe/IbHbIM MacnoM

124,26 LLL1 13 cBeXeil KanycTbl Ha 6y1bOHe CO CMeTaHo
239,43 TedTenu us pbibbl TyLleHble B COYCe OBOLLHOM

520,08 KapTothenbHoe nope ¢ MaciomM CAUBOYHbIM

349,10  KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB C - BUTAMUHU3MPOBAHHbI

5,10 Xneb pXxaHo-NLIEeHNYHbI
NToro 3a O6es (NONHOLEHHbI paunoH nNuTaHus)

NToro 3a O6ep (3ameHa)
WToro 3a 2 npuema nuwm

MToro 3a 2 npuema nuiym (3ameHa)

MHu 1
HUPUMU

15

200

200
60

60

60

200/10

90

150

200

70

BIH[MH>»

LIMMIHN MVIVIY INM(L)

2,32

9,64

5,00
4,56
21,52

0,77

1,67

14

21,12

3,25

0,22

1,85
28,61
29,5
50,13
51,0

X

2,95

13,08

3,20
0,48
19,71

3,04

2,35

3,96
27,11

9,25

0,36
43,72
43,0

63,43

62,7

0,00

38,40

24,66
29,52
92,58

2,26

9,75

16,3
35,22

22,02

19,44

23,94

119,20

126,7
211,78
2193

iiifpiHnumn *
n
M v

(KM IT)

36,40

380,26

141,28
133,2
691,14

30,97

64,39

171,80
329,30

138,76

76,75

126,7
874,28
907,7
1565,42
1598,8

0,00

0,29

0,04
0,06
0,39

0,02

0,05

0,05

0,12

0,16

0,12
0,47
0,5
0,86
0,9

0,03

0,26

0,15
0,02
0,46

0,02

0,070

0,038

0,11

0,13

0,06
0,36
0,4
0,81
0,9

I MM

VIHLAMHHM (M1 )

0.1

173

13
135
4,45

1,03

12,6

1,76

2,50

0,2

18,09
181

22,54
22,6

0,100

0,072

0,030
0,0000
0,20

0,017

0,050

0,000

0,04

0,06

0,12
0,2
0,32
04

12

0,01

0,03

0,04

0,05
01
0,09
01

MW «MHLHAZ

13

88,00

190,1

120,4
12,0
410,50

25,65

69,36

39,4

134,96

43,80

22,6

24,50
290,91

334,6
701,41

745,1

14

50,00

130,53

90,0
39
309,53

13,62

47,50

39,2

267,80

96,8

7,7

110,6
535,71
569,6
845,24
879,1

0,08

0,200

0,29

0,003

0,06

0,0

0,13

0,0

0,017

0,15
0,2

0,44
05

MIHHipilHMIMy VHAH INN (M1 )

Si

16

0,01

0,018

0,250
0,003
0,28

0,017

0,02

0,0

0,001

0,0

0,000
0,02
0,0
0,30
03

K

17

8,80

87,26

187,9
78,6
362,51

9,20

1,29

30,66
32,34

58,0
0,450

171
147,75
139,8

510,26
502,4

18

0,0001

0,20

0,090

0,29

0,48

0,006

0,000

0,049

0,021

0,0
0,55

0,1
0,84

0,4

My

19

3,50
8,92

14,0

26,42

9,00

21,30

17,7
58,59
32,92

3,0

32,9
154,11
166,4
180,53
192,8

20

0,10

0,70

0,12
0,66
1,58

0,28

0,80

0,66

1,75
119
0,66
1,33
5,87

6,4
7,45

8,0



MI MMI MAIIIH 1
HIMNNt» MuH» HIL VMM iMim .uit HUHIHIHIHOttUt innu um
HM ... | LM»uM [|<IHSM*AMIM» ILIHMHIM HIH

Ny *
1 HIlIHH  IINIMMIM\NETP imi*mn
M
1 2
3aBTpak

28,01 ®PyKT NopunoHHo / A6noko 1wt
223,23 3anekaHKa TBOPOXHasl C COYCOM MOJIOYHbIM (CNagKnum)

375,01 Yaii YepHblii ¢ NTMMOHOM
0,09 Xne6 NieHNYHbIR

NToro 3a 3aBTpak

O6ep (MONHOLEHHbIN paLMoH NUTaHUsA)

Canar n3 CBeXXUX MOMWUAOP W OTYPLOB C yKOM

38,26
3anpaB/ieHHbli PaCTUTENbHbIM Mac/oM
7*3.n Canat «BuUTaMnHHbIi» (KanycTa KOHCepBMPOBaHHas,
’ KYKypy3a) 3anpaB/neHHblii pacTUTeNbHbIM Mac/oM
83,03 Boply co cBexeli kKanycToil n kapTodenem Ha 6ynboHe

291,33 Mnos ¢ nTuuei
407 CoOK (hpyKTOBbI
5.10 Xne6 p>xaHO-NLLIEeHUYHbI

NToro 3a O6ep (MONHOLEHHbIV paLuoH NUTaHus)
NToro 3a O6ep (3ameHa)
NToro 3a 2 npuema nuwm

MToro 3a 2 npvema nuiim (3ameHa)

Mutt*
Ly

Yy

120-150

170

200
60

60

60

200

230
200

70

1liiiihhii* Humun INNIt)

0.4

193

0,24
4,56
24,5

0,34

1,90

1,37

16,15
0,2
1,85

19,91
21,5

44,4
46,0

0.4

30,65

0,06
0,48
31,6

2,05

2,50

2,120

17,02
0,26
0,36
21,81
22,3
53,4
53,9

10,0

61,4

15,22
29,52
116,2

1,74

7,80

8,76

48,46
22,2
23,94
105,10
111,2
2213
2273

el {th* IHINS N
AN IMAH/HIN
1P I
1bHNH)

/

42,7
431,0

58,6
133,2
665,5

28,09

61,00

59,65

407,63
86.4
126,7

708,46
741,4
1373,9
1406,8

Ml

0,04

0,07

0,06
0,06
0,2

0,03

0,05

0,05

0,2
0,02
0,12
0,42

0,4

0,7

0,7

Mi

0.02

0,28

0.01
0,015
03

0,01

0,03

0,05

0,1
01
0,06
0,32
0,3
0,6
0,7

Mminmhhm (mi )

10

10

2,35

17

14
15,4

8,91

23,00

15,7

4,69
4.8

34,10
48,2
49,5
63,6

0,07

0,32

0,00

0,06

0,002

0,0
0,38

01
0,45

0,1

12

0,20

0,27

o

0,5

0,00

0,00

0,00

0,0

0,00
0.0
0,47
0,5

HIM* U1 »MUHN

fa

13

16,00
173,0

u 8,05
12,00
209,1

12,84

29,40

37,88

31,61
14,0
24,5
120,83
1374
379.,9
346,4

T

14

11,00

236,7

9,78
39,00
296,5

8,93

43,30

38,91

215,19
28,7
110,6

402,33

436,7
698,8
733,2

1Liu

0,0

0,041

0,10
0,0
01

0,01

0,00

0,22

0,095
0,078
0,02
0,42
0,4
0,57
0,6

1AM till

11 till!

MhbA[INIMIMI NHIBI INN (MI |

Ha

16

0,00

0,03

0,02
0,00
0.1

0,19

0,04

0,48

0.093
0,2
0,00
0,96
0,8
1,07
0,9

17

1,70

181,9

31,77
78,60
294,0

61,37

51,03

98,20

58.07
202,0
17,1
436,74
426,4
730,7
720,4

18

0,008

0,0
0,0

0,0014

0,001

0,03

0,042

0,0

0,07
0,1
0,08
0,1

1pil IM

Mg
19

5,00
33,5

5,24
0,00
43,7

9,82

7,63

18,44

52,25
10,0
32,9
12341
121,2
167,2
165,0

<HUN

Pa

20

0,12
1,15

0,87
0,66
2,8

0,29

0,65

0,93

1,96
0,24
1,33
4,75
51
7,6
7,9



HIHHM'bI>* MMM U[»M1M.» . umu |

UMIMINHHL 1 wigHe M ecoMA riftitVit

VIIHM>| H  11HIW # HhittrM < HHX it npu  » P.co MM. s <34 (w » | 4)
[FAIHOKL MAtH»it[l]ic] HMINMHW itftHUHilIHW MM 1 nittll HHAMVC i1 HLLIMIA
litiimmii»- MuHbI Ta (| | Mhinmihim (mi ) MmnB{IAIMIbp nitiiii't Ta (mi mm)
T . Mawvica
VPK*M HUXN HAMMM[HMHT> NHWka NN It#Mill L 1b .
[1cy HHHXM M X \Y% hi M C A 1) Ma Do 1 Sc K 1 My Ft
(MWH)
1 3 J 4 S 6 7 n 9 10 1 12 13 14 - 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51.2H Canat «HopyLlKa» 13 MOPKOUK C CbIPOM 60 4,03 7.45 2.89 94.84 0.02 0.074 221 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
1,6 3.M  (‘auaT hpyKTOBLIA C caxapHoii nyOpoii 60 0,04 0,18 5.54 25,50 0,02 0,02 23 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6.6 0,75

KapTotenbHas 3anekaHka ¢ py6ieHbIMN MACHbIMU

478,280 200 12,52 13,57 . 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
usgenmamu (Mnu cy6npogyKTamu) rnog coycom CMeTaHHbIM

407,00 CoK (hpyKTOBbI 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0.02 0,1 4,8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 02 . 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 Xneb niueHNYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0.02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
NToro 3a 3aBTpak 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
MToro 3aBTpak (3amLuu) nepuoa) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 21

O6ep (MONHOLEHHbIA paynMoH NUTaHWs)

72,22 BWHerpeT 0BOLLHOM 3anpaBfeHHblil pacTUTeNbHLIM MaciomM 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9.3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
Y

124,44 Cyn 0BOLLHOI Ha 6yNnboHe 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0.02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33,10 BuToukn «[leTCKne» TylleHble N0/ 0BOLLHbLIM COYCOM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 [opoxoBoe Mope ¢ MAac/0M CAUBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349,10 KomnoT 13 cmecn cyXxopyKToB C - BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66

66 037,03 KoHanTepckoe usgenue/leveHbe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 Xneb pXaHo-NLWeHNYHbI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 1,33
MToro 3a O6ea (MONHOLEHHbIV PaLWOH NUTaHNS) 37,74 28,76 124,4 924,47 0,69 0,41 20.4 0,10 0,03 1949 425,3 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 579
NToro 3a 2 npvema nuuiu 53,4 42,9 207,4 1981.6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9

MToro 3a 2 npuema nuwiu (3ameHa) 53,4 42,9 207,4 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9



Mu»**
[II<H»M HULM  MHAM* 11HAALLL IMIH-1H
127" HH[HXM
1 2 3
3aBTpak
28,01 ®pPyKT NOPUUOHHO / 120-150
340,33 OmneT 3aneyeHHbIii ¢ KapTodenemM N Mac/ioM CIMBOYHbBIM 150
66271 Mornoko /unn/ KncnomonouHblii HanuTok 200
0,09 Xneb nweHNYHbIR 60
NToro 3a 3aBTpak
O6en (NONHOLEHHbIN paLnoH NUTaHUA)
4,19 Canat «CO/IHbILWKO» 60
20,14 *3.M  Canat u3 cBeK/bI 3aNpaBneHHblli PACTUTEIbHBIM MAc/10M 60
392,32 MenbMeHU ¢ 6yNIbOHOM U 3eNeHbI0 100/100
489,07 Pary u3s nTuubl no-goMallHemMy ¢ 0BOwaMmn 250
407 COK (hpyKTOBbIiA 200
5,10 Xne6 p>aHO-MLweHNYHbIA 70

NToro 3a O6es (MONHOLEHHbIV paLMoH NUTaHUs)

WNToro 3a O6ey (3ameHa)

NToro 3a 2 npuema nuuiu

MToro 3a 2 npvema nuuym (3ameHa)

Uked» M 1
Muwka He aHukm 1] ])
(1] X y
4 5 6
0,4 0,4 10,0
10,7 36,0 15,81
5.4 5,00 21,60
4,56 0,48 29,52
21,01 41,86 76,93
0,59 0,12 4,85
0,86 1,56 5,13
12,93 11,41 29,29
15,73 14,66 28,92
0,2 0,3 22,2
1,85 0,36 23,94
31,30 26,81 109,20
31,6 28,3 109,5
52,3 68,7 186,1
52,6 70,1 186,4

1HKIH W MU K

u* U»-eTN W.
(aaan) Mi
7 8

42,7 0,04
349,9 0,13
158,00 0,0
133,2 0,06
683,80 0,23
22,95 0,03
37,43 0,01
264,00 0,19
236,0 0,61

86,4 0,02
126,7 0,12
736,04 0,97
750,5 1,0
1419,8 12
14343 12

uuwunml

MH 19MMMM (M)

0,02

0,36

0.00

0,02

0,40

0,03

0,02

0,10

0,56

0,1
0,06
0,85

0,8

12

1.2

10

10,0

4,69

18

1,35

17,84

6,98

57

0,49

27,84

4,8

40,11
38,8
58,0

56,7

0,00*

0,19

0,0400

0,0

0,23

0,03

0,01

0,02

0,002

0,000

0,000

0,05

0,03

03

03

12

0.002

1,80

0,1

0,0

19

0,00

0,09

0,000
0,000
0,09
0,09
19

19

Cu

13

16,00

98,33

242,00

12,0

368,3

22,8

21,83

23,43

84,11

14,0

24,50

168,8

167,9

537,2

536,2

.11 nw

14

11,00

186.,8

188,00

39,0

424.8

21,60

24,66

133,86

217,14

28,7

110,6

511,90

515,0

936,7

939,8

15

0,0

0,06

0,03

0,007

0,09

0,00

0,00

0,04

0,066

0,078

0,017

0,21

0,2

03

03

M|'H1|H>|doumMmmu

MHm*

16

0,0

0,030

0,0

0,003

0,04

0,04

0,40

0,024

0,0018

0,2

0,0000

0,27

0,6

03

0,7

aHHH HM (M)

17

1,70

527,60

204,00

78,60

811,90

10,30

18,50

22,50

74,20

202,00

171

326,10

3343

1138,0

1146,2

18

0,0

0,21

0,0

0,0015

0,229

0,020

0,010

0,049

0,033

0,0

0,0

0,102

0,1

03

03

Ms

19

5,00

25,60

30,0

0,0

60,60

14,70

12,58

18,26

61,6

10,00

32,9

137,46

1353

198,1

1959

Fe

20

0,12

2,33

0,20

0,66

3,31

0,59

0,80

0,75
2,93
0,24
1,33
5,84
6,1
9,2

9,4



IH 1IMI <'| MIMI " UUIHI IK HlitlliilH HkflIitH
I'M f it i H HuwweoMia iimiiiM) if M<MH>DMB*MU» ntthut (HUM <
1WMHOH  ()A[UH>MA|W Imwuii 1i 11bAbM> |11 AMMLA11MM

HOHIAIIMIHK ctfMIIl MMMMB B#MHHUN
1H214UL N /11411
Ne Macca Muieakie aewectaa (1) “HepreTuuce IRINMMIIM (M1 ) MATIHMML VTIb s (M)
b Mprem nuuM, HauMeHoBaHue 610a
eL. no 44
" Pu B K y (kann) B1 B2 [ A 1) cn \% F Se K 1 Mg Fc
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOMOYHbI
1,60 Canat (pyKTOBbIV C CaxapHoii nyapoit 60 0,04 0,18 55 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 W00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
223,24 3anekaHKka TBOPOXHas C COYCOM MOJIOYHbIM (CnagKum) 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,00 25,37 0.0 0,00 297,6 0,01 39,42 1,35
303,16 KodeliHblit HaNMTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 3.2 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 Xne6 niieHNYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 1,35 0,000 0 12,00 39,0 0.0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
MToro 3a 3aBTpak 352 39,9 140,4 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
38,26 Canar us caexwx MoMMAOP ¥ 0TYpUOB ¢ N1yKom 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,9 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3anpae/ieHHbIW pacTUTebHbIM MacnomMm
x47.01 g+ CANAT "BuTamMMHHbI i T (KOHCePBUPOBAHHAA KanycTa ¢ 60 0,72 541 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
KI]IOKEOVI) 3anpaB/ieHHbIN pacTUTe/IbHbIM Mac/10M
66236,09 Bopuy «Cubupckuii» ¢ aconbio Ha 6ynboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
255,00 MeyeHb no-CrporaHoscku / N/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14.86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 8,12
267,71 LU HUUenb «ToTolwa» 3aneqeHHbIi ¢ oBoLamu 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 1,2 0,3 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 MakapoHHbIe U3AeNNA 0TBAaPHbIE C MACc/OM CIMBOUYHBIM 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0.0 0,033 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 CoK thpyKTOBbIi 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 0.1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24
5,10 Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIA 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
NToro 3a O6e (NONHOLEHHbI paLuoH NUTaHUA) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2.2 47,6 0,4 0,1 123,0 553,8 05 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
WToro 3a O6ep (3ameHa) 28,3 218 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 4822 0,2 107,7 4,8
WToro 3a 2 npuema nuiyu 64.1 60,4 2447 1529,0 0.8 2,7 55,1 0,6 0,1 474.4 718,4 0,8 40,1 1393,4 7,0 162,3 12,3
MToro 3a 2 npuema nuwm (3ameHa) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7



MPUMEYAHWME: * 3ameHa Ha 3UMHUIA nepnoj

MprMepHOE MEHIO 1 NULLEBAs LIEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 671104 (MnCT 7)
PaumoH: O6Lieo6pasoBaTeNbHble OpraHU3aLum

Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6104a
peL,.
1 2

3aBTpaK MACHOW

3,01 ractpoHomMus. Cbip MOPLUOHHO

2.47 Kala mMonoyHas niueHHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
693 Kakao ¢ Mo/iokom

0.09 Xneb nieHnYHbIA

NToro 3a 3aBTpak

O6ep (NONHOLEHHbIA paLuoH NUTaHNA)

Canat «®daconbka» 3anpaaneHHb|ﬁ pacTuTenbHbIM

0.09
macnom
124,47 Cyn 0BOLLHOI Ha 6yNIbOHE C rPeHKamu MiIeHNYHbIMU
273.07 KoTneTbl pbi6Hble NapoBble 3aneyeHHble N0/ CMeTaHo
' NyKOBbIM COYCOM
520,08 KapTodenbHoe niope ¢ MacsoM CIMBOYHbIM
66112 KoHanTepckoe usgenve / Mapmenap,
349,10 Komnot us cmecu nyi)d)pyKTOB C -
BUTaMUHU3NPOBaHHbI
5,10 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI

MToro 3a O6ea (NONHOLEHHbI paunoH NUTaHUs)

WToro 3a 2 npuéma nuwin

Macca

nopuuu

10

200

200

60

60

200/50

90

150

30

200

70

Mepens: 2

BTOPHUK

MuuieBble BellecTsa (r)

23

7,43

47

4,56

18,99

1,67

11,93

3,25

14

0,22

1.85

26,1

45,1

3,0

8,65

5,15

0,48

17,23

2,35

5,60

9,5

9,25

181

0,36

28,9

46,1

0,00

46,9

22,58

29,52

99,00

9,75

33,60

20,22

22,02

11,0

19,44

23,9

140,0

239,0

OHepreTuyec
Kasi
LIeHHOCTb B1
(kKan)
7 8
36,4 0
258,00 0,19
151 0
133,2 0,06
579,05 0,31
64,39 0,05
205,30 0,02
200,86 0,0
138,76 0,16
63,1 0,02
76,75 0
126,7 0,12
875,9 0,37
14549 0,7

B2

0,03

0,16

0,23

0,02

0,44

0,10

0,02

0,0

0,13

0,01

0,06

0,32

0.8

CesoH

BospacT:

BuTaMuHbl Mr)

10

01

1,95

135

4,54

1,07

9,20

0,62

2,5

0,2

13,6

181

u

0,01

0,018

0,0500

0,0

0,08

0,05

0,04

0,01

0,06

01

0,26

03

12

0,00

0,11

0,05

0,16

0,0

0,00

3,41

0,05

3,46

3,6

13

88

136,00

152,20

12,0

388,20

69,36

36,74

4.4

43,8

7.4

22,6

245

208,8

597,0

14

50,0

181,37

124,50

39,0

394,87

47,50

24,20

5,25

96,79

15,7

7,7

110,6

307,7

702,6

15

0,000

0,063

0,0

0,0

0,10

0,06

0,07

0,18

0,00

0,0

0,0

0,0

03

0.4

7-11 net

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

16

0,01

0,014

0,0

0,0

0,03

0,02

0,57

0,08

0,00

0,0

0,0

0,0

0,7

0,7

m It nftll lint . HUH t

17

8,8

228,7

149,63

78,6

465,68

11,29

30,95

40,78

58,00

7,20

0,45

171

165,8

631,5

18

0,000

0,15

0,19

0,002

0,34

0,01

0,20

0,17

0,02

0,00

0,40

0,7

Mg

19

3,5

47,60

21,3

0,0

72,40

1,30

12,40

11,05

32,9

0,2

3,0

32,9

93,8

166,2

Fe

20

0,1

1,24

0,40

0,66

2,40

0,80

0,40

0,06

1,19

0,18

0,66

4,62

7,0



HPPHML YUYWL * jumciiu WA jiim nepuog
MpuMepHee MeHIO 1 NULLIEBAs LIeHHOCTb MPUFOTOBASEMbIX 611104 (NncT 8)
PauyioH: O6LeobpasoBaTe/ibHble OpraHu3aLum

Ne
Mpuem nuwM, HaumMeHoBaHve 610aa
peL..
1 2

3aBTpaK MOMOYHbI

3.01 ractpoHomus / Cblp MOPLUOHHO
786.04 MyuHoe KynunHapHoe nsgenue / Bynouka TBOpoXHas
2,35 Kata MofiouHas MaHHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
351,01 Kucenb ppyKTOBbIA
0,09 Xne6 NWeHUYHbI

NToro 3a 3aBTpak
O6ep (NONHOLEHHbIW palynoH NUTaHWs)

Canart 13 cBeK/ibl C CblpOM 3anpa5nequlﬁ macniom

50,08
pacTUTeNbHbIM
124,26 L1 u3 cBexeil KanycTbl Ha 6y/IbOHE CO CMeTaHoi
288.38 MTuua, nopunoHHas 3anedveHas
330,01 FopoxoBoe LWope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
375,01 Yaii YepHblii ¢ TMMOHOM
5,10 Xneb6 p>xaHO-NLLIEeHUYHbI

MToro 3a O6es (NONHOLEHHbI paunoH NUTaHKUA)

WToro 3a 2 npuéma nuwm

Vlacca

nopuuu

10

60

200

200

60

60

200/10

90

150

200

70

Muuiesble BewecTBa (r)

2,32

6,69

7,12

0,03

20,72

1,99

14

13,89

17,26

0,24

1,85

36,6

57,4

2,95

577

11,68

0,02

0,5

20,90

4,53

3,96

12,37

2,85

0,06

0,36

24,1

45,0

0;00

29

31,06

18,62

29,5

107,89

4,95

6,3

138

38,12

15,22

23,9

89,9

197,8

OHepreTuyec
Kasi LEeHHOCTb
(kKan)

36,40

194,89

257,63

73,23
133,2

695,35

68,27

71,80

168,97

250,46

58,58

126,7
7448

1440,1

Bl

0,000

0,08

0,10

0,1

0,24

0,01

0,05

0,05

0,35

0,06

0,12

0,64

0,9

B2

0,03

0,09

0,24

0,02

0,38

0,04

0,038

0,12

0,14

0,01

0,06

0,4

0,8

ButamuHbl (Mr)

10

0,07

0,10

0,09

125
135

2,86

5,54

12,6

0,75

17

20,6

23,5

1

0,01

0,014

0,012

0,001

0,04

0,06

0,000

0,03

0,6

0,6

0OCeHHe-BeCeHHUN

D Ce P
12 13 14
0,00 88,0 50,0
0,03 38,64 79,3
0,07 187,76 124,50
O 5,24 781
0 12,0 39,0
0,10 331,64 300,61
0,00 65,82 48,95
0 39,4 39,2
0 18,71 1256
0,03 66,31 161,03
0 8,05 9,78
0 24,5 110,6
00 2228 495,2
01 554,4 795,8

15

0,0

0,06

0,025

0,00

0,0

0,09

0,01

0,0

0,0

0,05

01

0,0

0,2

03

LfpOililTI | <1OHr (TfmMTTrn. AUTU T

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Se

16

0,01

0,03

0,02

0,00

0,0

0,06%

0,04

0,0

0,01

0,02

0,02

0,0

0,1

0,2

17

8,8

87,04

83,48

8,04

78,6

265,96

8.30

30,66

174

65,54

31,77

171

170,8

436,7

18

00

0,02

0,090

0,0
0,00

0,11

0,02

0,000
0,04

0,08

0,1

03

Mg

19

3,50

11,04

26,14

0,85

0,0

41,53

13,94

17,7

14,89

42,00

5,24

32,9

126,7

168,2

Fe

20

0,10

0,60

0,41

0,08

0,66

1,85

0,83

0,66

13

0,98

0,87

1,33

6,0

78



MprYMepHOe MeHI0 ¥ NULLEBas LLeHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX 671104 (MnCT 9)
PauvoH: O6ujeo6pasoBaTesibHble OpraHusaLum

lIpilt'M KL, MVOM MUHAWHC T

(HAb Msarkoit

28,01

279,35

318

407,00

0,09

NToro 3a 3aBTpak

DpyKT NOpLMOHHO / A610KO

TethTenu «[leTckue» TylleHble B OBOLLHOM coyce

OBOLLU/I TyuwleHble B MO/IOYHOM COyCOM

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb6 niweHUYHbI

O6ea (MNONMHOLEHHbI paLoH NUTaHUA)

10,11

7 *317

99,54

436,98

519,01

5,10

Canat n3 cBeXunx 0BoLLei «ACCOpTU» 3anpaBeHHbIN
pacTuTeNbHbIM Mac/iom

CayaT "BMTaMUHHbIA"(kanycTa KOHCepBUpOBaHHas,
KyKypy3a) 3anpaBfeHHbli paCTUTEeNbHbIM Macnom

Cyn 0BOLWHOW «J1eTHWIi» Ha 6ynboHe

KapTodenb, TyleHbI ¢ MACHbIMU u3genunamu / Xapkoe
no-gomatuHemy

KomMnoT u3 pyKTOBOI ArofHo cmecu

Xne6 pxaHo-nweHNYHbI i

NToro 3a O6ep (NONHOLEHHbIV paLuoH NUTaHus )

MToro 3a O6ep (3ameHa)

NToro 3a 2 npvema numn

MToro 3a 2 npuema nuiymn (3ameHa)

Miincs

HMHHH

120-150

90

100

200

60

60

60

200

230

200

70

Hepens: 2

yersepr

nwensic VCLLPCTAA (1)

B

a4

0,40
12,51

2,06

0,20
4,56

19,7

0,6

19

4,98

11,74

0,06
1,85
19,2
20.5
39,0

40,3

X

1

0,40

17,31

1,88

0,26
0,48

20,3

3.1

2,5

7,69

13,60

0,02
0,36
24,8
24,2
45,1

44,5

\Y

A

10,00

6,05

8,83

22,20
29,52

76,6

2,2

78

9,46

31,79

20,73
23,9
88,1
93,7
164,7

170,3

OHcpreTuy

HeHHOMNb

42,70

229,59

60,60

86,39
133,2

552,5

38,6

61,0

1246

304,60

78,2
126,7
672,6
695,1
1225,1

12475

0,0

0,19

0,05

0,02
0,06

0,36

0,06

0,05

0,20

0,22

0,12
0,6
0,6
10

1,0

12

0,02

0,15

0,06

0,10
0,02

0,347

0,07

0,03

0,18

0,13

0,06
0,4
0,4
08

0,7

Ce30H:

BospacT:

Butamune (mi)

C

D

10,0
0,14

8,15

4,8
135

24,4

13,60

23,0

8,39

3,60

2,5

28,1
375
52,5

61,9

0,00

0,04

0,01

0,00
0,0

0,0

0,02

0,0

0,12

0,090

0,00

0,24
0,21
03

03

0.00

0,0

0,0

0,00

0,03

0,0

0,0
0,03
0,0

0,0

1(1,00

18,47

42,1

14,00
12,0

102,6

56,3

29,4

223

29,70

4,0
24,5
136,8
109,9
239,4

2125

14

11,00

149,98

51,56

28,7
39,0

280,2

21,1

43,3

71.48

111,95

33
110,6
318,4
340,6
598,7

620,9

OCEHHe-BeCEHHWIA

0,00

0,02

0,00

0,1
0,0

0,1

0,00

0,00

0,043

0,06

0,0
0,0
01
0,1
0,2

0,2

7-11 net

MuHepanbHble NeLlee wii (mi )

23

0,06

0,0

0,2

0.0

0,3

~ oo

0,040

0,57

0,024

0,0
0,0
0,6
0,6
0,9

0,9

K

23,86

251,50
202,00
78,6

557,7

10,10

51,03

30.95

107,06

0,45
17,1
165,7
206,6
7233

764,3

0,05

0,00

0,0

0,002

01

0,0

0,0

0,020

0,003

0,0
0,0
0,0
0,0
01

0,1

1,00

23,63

20,96

10,00
0,0

59,6

22,6

7,6

18,71

46,67

17
32,9
122,6
107,6
182,2

167,2

1,87

0,58

0,24

0,66

35

0,60

0,7

0,88

1,79

0,15
133
4,8
48
8,2

83



MPUMEYAHMWE: * 3ameHa Ha 3UMHWIA nepuog
MprMepHOe MeHI0 U NULLEBAst LEHHOCTb MPUToTOBASEMbIX 6104 (ucT 10)
PHUWOH: OG6Leo6pasoBaTenbHble opraHusaLun

e(*mill HHPHHW WH ' JIMbAMMH

n40.19 Omjici HNlypanbllblii ¢ Macnom cAMBOYHBIM
430 Yaii yepHblil ¢ caxapom
0,09 Xne6 nuweHUYHbIR

NToro 3a 3aBTpak

O6ep (NONMHOLEHHbIM paunoH NUTaHWs)

BUHerpeT oBOLLHOI 3anpaB/eHHbI PaCTUTENbHbIM

72,22
macnom

140,10 Cyn KapTodenbHblil € Kneukamu Ha 6ynboHe
267,89 KoTneTta KypuHas 3arneuyeHHas ¢ oBoLLaMu

139 KanycTa TylweHas 6enokoyaHHas /U1N/ LiBeTHasa

' KarnycTa oTBapHas
407 COK (hpyKTOBbIiA
5,10 Xneb6 p>kaHO-MLWeHNYHbI A

NToro 3a O6es (NOMHOLEHHbIA paunoH NUTaHUs)

NToro 3a 2 npuéma nuwm

M km

MHjMWAi

1

10» 120

150
200

60

60

200

90

200

70

Muanan 2

11HX*-H

51

16,55

1,85

28,79

M* BUH*

®

0,2

8,30

nAaTHULA

N1

15,01

29,52

55,52

40,92

12,10

22,2

23,9

123,43

179,0

1tIP pIf IN'IIM
MM MUHVH
(MHH|

40,00

140,3

58

133,2

371,03

52,68

156,30

341,39

100,90

86,4

126,7

864,36

1235,4

M9

0,09

0,9

10

1,35

95,35

111,37

120,0

Ce30H:

Hospnc1

H 1 +AIMMMM (M1 )

0,0001

0,074

0,072

1,11

1,2

12

s

34,00

98,33

12,0

149,6

17,95

22,42

30,88

111,48

14,00

24,5

221,2

496,0

14

23.00

127,33

8,24

197,6

26,89

42,97

166,25

76,88

28,70

110,6

452,3

649,9

OCEHHe-BeCeHHWiA

19

0,02

0,023

1,02

0,0

1,2

LT L,

7-11 net

Sc

16

0,0

MMHCPpM/IbHBIC BCuw, cCTBH(MT)

K

17

18,10

20,29

15,83

78,6

132,8

14,78

258,6

391,4

0,0

0,2

0,0

mil* npwrux” "uHH

Mg

13,00

17,13

4,4

12,28

13,67

36,26

39,08

178,7

Fe

20

1,45



lcmeHa
Mpuem nuwmn

3aBTpak
Obep
MonpgHuUK
Y XWH

MpunoxeHune 2

K MopsagKy obecnevyeHns nuTaHNeM
0byyaroLwmMxcs 3a CHeT CpeacTB
cybcmann emepansHOro 6romxkeTa
N pecnybiMKaHCKOro 6roxkeTa
[oHeukoin HapogHoi Pecny6inku
(nyHKT 12)

PeKOMeH,EI'yEMbII‘/JI pexxmMm NnMTaHnA no npueMam nnim

Yachl
npuema

’9.30-11.00
13.30-14.30
15.30-16.30
18.30-19.30

% K CYTOYHOMN

nuum

KanopuiiHOCTHK

20-25
30-35
10-15
20-25

2 CMeHa

Mpuem Yachl % K CyTO4YHOM

nuuun npmema nnuwm
KanopuiiHOCTHK

3aBTpak 7.30-8.30 20-25

Ob6eg 12.30-13.30 30-35

MongHukK 15.30-16.30 10-15

Y XUH 18.30-19.30 20-25



